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DEFENSA PERSONAL FEMENINA

Adquirir unos conocimientos minimos para la
autodefensa efectiva, destinado a las caracteristicas
especiales de las mujeres, y a que sean conscientes
de la cantidad de recursos de autodefensa que
tienen a su alcance.

Facilitar herramientas psicoldgicas para controlar el
estrés y el miedo y adquirir conciencia y confianza en

si mismas.

Sala 2

Pabellon polideportivo UC

Martes y jueves, de 16:00 a 18:00h
Curso de 5 sesiones

12 edicidn: 2,7, 9, 14y 16 de octubre 2025
22 edicion: 5, 10, 12, 17 y 19 de febrero 2026
32 edicion: 14, 16, 21, 23 y 28 de abril 2026

5 € comunidad UC con tarjeta deportiva
7 € comunidad UC sin tarjeta deportiva
10 € personas no comunidad UC

21

i Monitor
Miguel Angel Minchero (“Minchi”)

Mas informacion

Secretaria del Servicio de Actividades fisicas y Deportes de la UC
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